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जागतिक आरोग्य तिन २०२५ 

 

Theme 2025: ' Healthy Beginnings, Hopeful Futures' 

प्रस्तावना: 

07 April World Health Day:  िरवर्षी 7 एदिल रोजी ज गदिक आरोग्य दिन स जर  केल  ज िो. य  दिवस चे 

सेदलबे्रशन ज गदिक आरोग्य सांघटनेने (WHO) सुरू केले होिे, ज्य ची स्थ पन  7 एदिल 1948 रोजी झ ली होिी. 

ज गदिक आरोग्य दिन पदहल् ांि  1950 मधे्य स जर  करण्य ि आल . चल  ज णून घेऊय  य  दिवस बद्दल.. 

जागततक आरोग्य दिन का साजरा केला जातो? 

ज गदिक आरोग्य दिन स जर  करण्य च  मुख्य उदे्दश जगभर िील लोक ांन  आरोग्य चे महत्त्व पटवून िेणे 

आहे. ह  दिवस आरोग्य शी सांबांदिि दवदवि समस् ांकडे लक्ष वेिण्य ची आदण लोक ांन  दनरोगी जीवनशैली 

स्वीक रण्य स िेररि करण्य ची सांिी आहे. िरवर्षी, WHO य  दिवस स ठी एक दवशेर्ष थीम दनवडिे जी 

स ववजदनक आरोग्य स ठी ि ि न्य के्षत्र िदिदबांदबि करिे. आरोग्य िोरणे आदण क यवक्रम घडवण्य ि 

ज गदिक आरोग्य दिन महत्त्व ची भूदमक  बज विो. 
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जागततक आरोग्य दिन 2025ची थीम: 2025 च्य  ज गदिक आरोग्य दिन ची थीम 'दनरोगी सुरुव ि, 

आश ि यक भदवष्य' अशी दनदिि करण्य ि आली आहे. ही थीम म ि  आदण नवज ि ब लक ांच्य  

आरोग्य वर लक्ष कें दिि करिे आदण म ि  आदण अभवक ांच्य  आरोग्य आदण कल् ण ल  िोत्स हन िेऊन 

आदण िदिबांदिि करून मृतु्यिर कमी करण्य चे उदद्दष्ट ठेविे. 

जागततक आरोग्य दिनाच ेमहत्त्व आति फायि ेजािनू घ्या: ह  दिवस लोक ांन  दवदवि आरोग्य 

समस् , त्य ांचे िदिबांि आदण उपच र य बद्दल दशदक्षि करण्य ि आदण ज गरूकि  व ढदवण्य ि महत्त्व ची 

भूदमक  बज विो. िसेच, ज गदिक आरोग्य दिन सरक रे आदण सांघटन ांन  आरोग्य सेव  सुि रण्य स ठी 

आदण त्य  सव ांन  उपलब्ध करून िेण्य स ठी िेररि करिो. 

 आतंरराष्ट्रीय सहकायय: ज गदिक आरोग्य आव्ह न ांन  िोांड िेण्य स ठी ह  दिवस आांिरर ष्टर ीय सहक यव 

आदण समन्वय ल  िोत्स हन िेिो. 

 तनरोगी जीवनशलैीचा प्रचार: हे लोक ांन  दनरोगी आह र, दनयदमि व्य य म आदण इिर दनरोगी 

सवयी ांच  अवलांब करण्य स िोत्स दहि करिे. 

 रोग प्रततबधंक: ज गरूकि  आदण योग्य म दहिीद्व रे अनेक सांसगवजन्य आदण असांसगवजन्य रोग ांन  

िदिबांदिि करण्य स मिि करणे. 

 वयैतिक आति सामिुातयक आरोग्य सधुारा: ज गदिक आरोग्य दिन शेवटी, य  दिवस चे उदद्दष्ट 

वैयक्तिक आदण स मुि दयक प िळीवर आरोग्य आदण कल् ण सुि रणे आहे. म्हणूनच, असे म्हणि  येईल 

की ज गदिक आरोग्य दिन ह  एक महत्त्व च  ज गदिक उपक्रम आहे जो आपल् ल  आपल्  आरोग्य बद्दल 

आदण इिर ांच्य  आरोग्य बद्दल ज गरूक र हण्य स ठी आदण सक र त्मक बिल घडवून आणण्य स ठी िेररि 

करिो. 

 ह  दिवस स जर  करण्य चे मुख्य उदद्दषे्ट म्हणजे आरोग्य सेव ांबद्दल ज गरूकि  व ढवणे, म नदसक आदण 

श रीररक आरोग्य ल  िोत्स हन िेणे, जगभर िील आरोग्य िोरण ांमधे्य सुि रण  करण्य स ठी िब व दनम वण 

करणे इ. 
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