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प्रस्िावना: 

आज 26 सप्टेंबर र्ा दिवशी िरवर्षी जागतिक पर्ाावरण आरोग्र् दिन साजरा केला जािो. पर्ाावरणाच्र्ा 

चाांगल्र्ा आरोग्र्ाचा मानवी आरोग्र्ावरही थेट पररणाम कसा होिो ह े स्पष्ट करण्र्ाच्र्ा उद्दशेाने िरवर्षी 

जागतिक पर्ाावरण आरोग्र् दिन साजरा केला जािो. 

र्ा दिवशी, IFEH, तर्ाांच्र्ा सिस्र् िशेाांसह, पर्ाावरणाचे महत्त्व (Importance) आतण तर्ाची काळजी 

र्ाबद्दल लोकाांमध्र् ेजागरूकिा तनमााण करण्र्ासाठी तवतवध कार्ाक्रमाांचे आर्ोजन करिाि. विामान आतण भावी 

तपढ्ाांच्र्ा तहिासाठी पर्ाावरणाचे रक्षण करण ेही आपल्र्ा सवाांची जबाबिारी आह,े ह ेतर्ाांना पटवून िणे्र्ाचा 

प्रर्त्न केला जािो. 

हा दिवस 'जागतिक पर्ाावरण आरोग्र् (Health) दिन' म्हणून साजरा करण्र्ाची सुरुवाि 26 सप्टेंबर 

2011 रोजी इांटरनॅशनल फेडरेशन ऑफ एन्व्हार्नामेंटल हले्थने केली. पर्ाावरणाचे आरोग्र्, तर्ाचे महत्त्व आतण 

तर्ासांबांधीच्र्ा समस्र्ाांबाबि लोकाांना जागरूक करणे ह ेसाजरा करण्र्ाच्र्ामागचे उद्देश होिे. 
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पर्ाावरणाच ेआरोग्र् म्हणज ेकार्? 

हवा, पाणी, मािी इतर्ािी आपल्र्ा आजूबाजूला जे काही आह,े िे सवा आपल्र्ा शारीररक, मानतसक 

(Mental) आतण सामातजक आरोग्र्ावर पररणाम करिाि. जर ह ेतनरोगी असिील िर आपल ेआरोग्र् िखेील 

चाांगले राहील आतण जर िे ितूर्षि झाल ेिर तर्ाचा थेट पररणाम आपल्र्ा सवाांच्र्ा जीवनावर होिो. 

आपल्र्ापैकी बहुिेकजण तर्ाबद्दल तवचार करि नाहीि, चचाा करि नाहीि ककां वा पर्ाावरण तनरोगी 

ठेवण्र्ाची जबाबिारी घेि नाहीि. पर्ाावरणाचे तबघडलेल ेआरोग्र् केवळ आपल्र्ा जीवनासाठीच नाही िर 

र्ेणाऱ्र्ा तपढ्ाांसाठीही धोकािार्क ठरू शकिे. तर्ामुळे िे अतधक चाांगले करणे ही आपल्र्ा सवाांची सामूतहक 

जबाबिारी आह.े र्ा तवर्षर्ावर जनजागृिी करण्र्ासाठी िरवर्षी 26 सप्टेंबर रोजी जागतिक पर्ाावरण आरोग्र् 

दिन सुरू करण्र्ाि आला. 

थीम: 

पर्ाावरणीर् आरोग्र्: आपत्ती जोखीम कमी करणे, हवामान बिल कमी करणे आतण अनुकूलन र्ाद्वारे समुिार् 

िर्ार करण े

तवशरे्ष – डॉ. श्विेा तचटणीस: (सिरलखे शबिाांना सतर्ाची धार प्रहार मधून घेण्र्ाि आललेा आहिे.) 

जागतिक पर्ाावरण आरोग्र् दिन २६ सप्टेंबर रोजी िरवर्षी साजरा करण्र्ाि र्ेिो. िरवर्षी र्ा दिवशी 

पर्ाावरणातवर्षर्ी जागरूकिा जन मानसाि तनमााण करण्र्ासाठी काहीिरी तवशेर्ष शीर्षाकाखाली कार्ाक्रम 

राबवले जािाि. र्ावर्षी पर्ाावरणाचे आरोग्र् जपण्र्ासाठी सशक्त जनसमुिार् तनमााण करण्र्ाची गरज व 

तर्ातवर्षर्ी जागरूकिा पसरवण्र्ासाठी उपक्रम राबतवण्र्ाि र्ेणार आहिे. तर्ासाठी नैसर्गाक आपत्तीमुळे 

होणारी जीतवि हानी रोखून हवामान बिलाचा िडाखा मानवी जीवनावर कसा कमी करिा र्ेईल आतण 

र्ेणाऱ्र्ा काळासाठी कसे जुळवून घेिा र्ेईल र्ावर भर दिला जाणार आह.े र्ा शीर्षाकाखाली उपक्रम राबतवण्र्ाि 

र्ेणार आहिे. प्रतर्ेकालाच सुिढृ शरीर आतण मन हव असिां; परांिु अनेक वेळा शारीररक आतण मानतसक व्याधी 

माणसाांच्र्ा आर्ुष्र्ाचा िाबा घेिाना दिसिाि. कोतवड काळाि आपण ह ेअनुभवलां आह.े तनरोगी जीवनशैली 

आतण सुिढृ शरीर आतण मन सुांिर जीवनाचा पार्ा रचिाि; परांिु आपण केवळ उत्तम महागडी और्षधां घेऊन 

शरीर तनरोगी ठेवण्र्ाचा प्रर्त्न करिो; परांिु पररसराि असणारी रोगराई पुन्वहा डोकां  वर काढिे. तर्ामुळे पररसर 

स्वच्छ ठेवणे आतण तर्ाच्र्ा आरोग्र्ाची काळजी घेणे म्हणजेच स्विःच्र्ा आरोग्र्ाची काळजी घेणे आह.े 

उिाहरणाथा पररसराि जर का डेंग्र्ूच्र्ा अळ्र्ा, भरपूर मच्छर, उांिीर, घुशी, िगुांधी पसरवणारा कचरा, तवघटन 

पावणारा कचरा इतर्ािी साठल्र्ावर तर्ा पररसराि राहणारी माणसां कशी कार् सुिढृ राहू शकिील बरां? सवा 

िशेाांनी एकत्र र्ेण्र्ाची गरज आह.े कारण आपल्र्ा गावाचे, शहराचे ककां वा िशेाचे नसून समग्र पृथ्वीचे 

पर्ाावरणीर् आरोग्र् धोक्र्ाि र्ेण्र्ाची शक्र्िा आह.े 

जागतिक पर्ाावरणाच्र्ा आरोग्र्ासाठी कार्ारि असलेल े फेडरेशन (इांटरनॅशनल फेडरेशन ऑफ 

एन्व्हार्रमेंटल हले्थ) अथााि IFEH र्ाांनी अधोरेतखि केल्र्ाप्रमाणे अति उष्णिेमुळे जांगलामध्र्े आग लागण्र्ाचे 
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प्रसांग २०३० पर्ांि जास्ि वाढणार आहिे आतण अतधक काळापर्ांि जांगलहानी सरुू राहील. उष्णिेची लाट 

जीतवि हानी पोहोचवणारी ठरेल. िसेच जगाि कुठे ना कुठे नैसर्गाक आपत्ती जसे की, वािळ, अतिवृष्टीमुळे पूर, 

िषु्काळी पररतस्थिी ककां वा उष्णिेची लाट र्ामळेु जीतवि हानी पोहोचू शकेल आतण अशा नैसर्गाक आपत्तीमुळे 

मानवी आरोग्र्ाला धोका उतपन्न होईल. िसेच आर्थाक प्रगिी मांिावेल. जागतिक िापमान वाढीमुळे समुराचाच्र्ा 

पाण्र्ाची पािळी वाढून समुराचकाठाजवळ राहणाऱ्र्ा लोकाांची जतमनी, घरां आतण इिर सांपत्तीला खपू नुकसान 

पोहोचू शकेल. र्ामुळे अथाािच महामारीसारख ेरोग पसरणे, हवा आतण तपण्र्ाचे पाणी प्रितूर्षि होण ेआतण 

तर्ामुळे ह ेसवा धोके कमी करण्र्ासाठी आपण एकतत्रि प्रर्त्न करण ेगरजेचे आह.े 

सध्र्ा िरी ह े सवा प्रर्त्न फक्त तवद्यापीठािील कॉन्वफरन्वसमध्र् े बौतिक पािळीवर चर्चाले जािाि. 

वैज्ञातनकाांच्र्ा शोधतनबांधाांमध्र्े र्ा तवर्षर्ाांवर उत्तम कार्ा करणे आतण नैसर्गाक आपत्ती थाांबवण्र्ासाठी 

उपार्र्ोजना करणे र्ाबाबिीि चचाा होिाि; परांिु आिा वेळ सरकारने के्हा तवद्वानाांनी कार्ा करण्र्ाची नाही 

आह ेिर प्रतर्ेकानेच पर्ाावरणातवर्षर्ी जागरूकिा बाळगणे गरजेचे आह.े 

ही समस्र्ा कशी कार् तनमााण झाली असा प्रश्न पडिो. मानवाने प्रगिीच्र्ा नावाखाली जांगलिोड सरुू 

केली आतण अनेक प्रिशेाि वाळवांट तनमााण केले. र्ा जांगलिोडीमुळे अनेक महत्त्वाची झाड े आतण और्षधी 

वनस्पिी नष्ट झाल्र्ा. आजही जगाि और्षधां बनिाि िी और्षधी वनस्पिींच्र्ा पानाांमधून, फुलाांमधनू, मुळाांमधून 

अका  काढून; परांिु आपण र्ा वनस्पिीस मुळापासून नष्ट करि आहोि. तर्ामुळे नैसर्गाक फामासीचे स्त्रोि आपण 

नष्ट करिो. उिाहरणच द्यार्चे झाले िर आपल्र्ाकड ेपूवी रठकरठकाणी उपलबध असणारी अश्वगांधा नावाची 

और्षधी वनस्पिी आिा ट होि चालली आह.े 

महाराष्ट्राि कोकणाि उगवणारी कळलावी नावाची वनस्पिी जी एकेकाळी भरपूर प्रमाणाि उपलबध 

होिी िी सिुा आिा अति वृक्षिोडीमुळे िमुीळ होि चालली आह.े र्ा वनस्पिीचे फ्लेम लीली, अतिमुखी असहेी 

नाव कोकणाि लोकतप्रर् आह.े लहान वकृ्षाांचा आधार घेऊन वाढणारी ही वले पावसाळ्र्ाि लाल, केशरी 

ज्वालाांसिशृ दिसणाऱ्र्ा फुलाांनी बहरिे. अनेक महत्त्वाच्र्ा िधुार आजाराांवर काम करणारी ही और्षधी वनस्पिी 

कोकणाि आिा िमुीळ होि चालली आह.े कारण मानवी स्वभावच असा आह ेकी “ऊस गोड लागला म्हणून िो 

मुळासकट उपटून खाणे’’ र्ामुळे पुढचा मागचा तवचारही न करिा भरपरू वकृ्षिोड करून ही वले आिा नष्ट 

होण्र्ाच्र्ा मागाावर आह.े 

र्ा वनस्पिीची वाढ ्हावी असा पररसर कमी कमी होि चालला आह.े रटकाऊ पििीने र्ा वनस्पिीची 

लागवड अतधक ्हावी असे प्रर्त्न होिाना दिसि नाही. मानतसक िणाव कमी करण्र्ासाठी, उत्तम झोप 

लागण्र्ासाठी आतण मेंिचूी क्षमिा वाढवण्र्ासाठी र्ा वनस्पिीचा उपर्ोग आर्ुवेिाि पूवीपासून करण्र्ाि र्ेि 

आह;े परांिु ह ेआजार वाढल्र्ामुळे जगभरािील और्षध कां पन्वर्ा र्ा वनस्पिीच्र्ा अकाांपासून और्षध बनतवण्र्ास 

आिुर आहिे. पूवीपासून फक्त आर्ुवेि न्ह ेिर होतमओपॅथी, र्ुनानी और्षध पििी, तचनी और्षधोपचाराांची 

पििी आतण इिर काही और्षधोपचाराांच्र्ा पििींमध्र्े और्षधी वनस्पिींपासून तनघालेल्र्ा अांकाांनी रोग बरे 

करण्र्ाची पिि आह.े हीच पिि वापरून अ ॅलोपॅथीमध्र्े र्ा वनस्पिींच्र्ा अकाांपासून और्षध तनमााण करून 

ककां वा रासार्तनक िषृ्टीने र्ा वनस्पिींच्र्ा अकाांच्र्ा सिशृ कृतत्रम और्षध तनमााण करून वाटेल तर्ा भावाने 

बाजाराि और्षधे उपलबध केली जाि आहिे. 
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मुळाि आपण राहिो िो पररसरच ितूर्षि झाला िर आपल्र्ाला अनेक कीटक, मच्छर, रोगराई पसरवणारे 

प्राणी र्ाांच्र्ासोबि तर्ाच पररसराि राहाव ेलागिे. मानवी शरीर जसेजस ेर्ा पररसराशी जुळवून घिेे िसे तर्ाची 

प्रतिकारशक्ती कमी कमी ्हार्ला लागिे. साधी और्षधांही काम करेनाशी होिाि. तर्ामुळे और्षधाांचे डोस व 

तर्ाांची मात्रा अतधक प्रमाणाि घ्र्ावी लागिे. शरीरावर िषु्पररणाम होिाि आतण शरीर आणखीन कमकुवि 

होऊ लागिे. 

ह ेसवा टाळण्र्ासाठी उपार्सुिा आपल्र्ा हािािच आहिे. आपल्र्ा पररसराि असणाऱ्र्ा जैवतवतवधिेचा 

अभ्र्ास दकमान तवतवध प्राणी, पक्षी आतण वनस्पिींची ओळख होईल इिक्र्ा पािळीवर िरी करून घ्र्ावा. 

शक्र् िेवढी जैवतवतवधिा वाचतवण्र्ास हािभार लावावा. शक्र् असल्र्ास जास्िीि जास्ि झाड े आपल्र्ा 

पररसराि लावावीि. कचऱ्र्ाचे ढीग साठू नर् ेर्ाची काळजी घ्र्ावी. पररसरािल ेनिी, नाले, समुराचकाठ स्वच्छ 

ठेवण्र्ाचा प्रर्त्न करावा. वार्ुप्रिरू्षण आतण पाण्र्ाचे प्रिरू्षण टाळावे. जेणकेरून आपला पररसर स्वच्छ, तनरोगी 

राहील. तर्ामुळे आपल्र्ालाही सुिढृ शरीर आतण मन प्राप्त होईल. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

LIBRARIAN 

MR.U.D. MULANI 

SND POLYTECHNIC 

YEOLA-423401 

 

 
PRINCIPAL 

PROF.U.B JADHAV 

SND POLYTECHNIC 

YEOLA-423401 

 

http://www.sndpoly.com/
http://www.sndpoly.com/
http://www.sndpoly.com/
http://www.sndpoly.com/
http://www.sndpoly.com/
http://www.sndpoly.com/
http://www.sndpoly.com/
http://www.sndpoly.com/
http://www.sndpoly.com/
http://www.sndpoly.com/
http://www.sndpoly.com/
http://www.sndpoly.com/
http://www.sndpoly.com/
http://www.sndpoly.com/
http://www.sndpoly.com/
http://www.sndpoly.com/
http://www.sndpoly.com/
http://www.sndpoly.com/

